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摘要: 美国约 90%的学生在学前 1 年班至 12 年级（K-12)都是入读公立学校。公立学校由每州的教育部

门监管和提供经费，也就是说，美国实行的是 13 年义务教育，甚至连课本都是免费的。一般美国中小学

都是实行小班制，每班 25 名学生左右。上课的内容也是以培养孩子的独立思考和发散性思维能力为主，

重视体育运动。 

在《美国新闻和世界报道》(U.S. News & World Report) 公布的 2013 年全美公立高中的排名中，全国共有

500 所学校被授予金奖，1790 所学校被授予银奖，2515 所学校得到铜奖。获得金奖和银奖的高中，加州

独揽近三分之一，居各州之首。特别值得一提的是加州名列前茅的二十所最佳高中，湾区就拥有十所，已

独占加州半壁江山。继上篇介绍的覆盖中半岛和南湾的圣塔克拉拉郡，这里我们将为您介绍位于东湾的

Contra Costa 郡内几个主要城市的居住优势和学区优势。 

 Cerritos

 La Canada

 Palos Verdes Estates

 Rolling Hills

 San Marino

 居住优势

Contra Costa County 覆盖了东湾北部的大部分地区，其中优秀的学区有 San Ramon Valley 学区和

Acalanes 学区。 San Ramon 为 Contra Costa County 亚裔比例最高的城市，也特别适合居住。 在当

地市政府提倡的“每家每户都能走路去公园”的理念下，不仅每个社区有几个公园，整个城市有大小公园

近 50 个，被评为加州的花园城市。这里风光秀美，交通方便，学校一流，气候宜人，社区高尚。在

San Ramon 除了健康步行花园社区的概念，国际标准、风格各异的高尔夫球场之多可以说是湾区之

最。而 Lafayette, Moraga, Orinda 三个城市靠近 UC Berkeley，社会经济发展水平较高，生活水平优

越，在此居住可体验纯正美国文化。

表 1. 美国近期人口普查结果

人口 家庭收入中位数 亚裔比例 

San Ramon 75,931 $142,718 44.4% 

Danville 44,786 $152,798 12.5% 

Lafayette 26,440 $152,609 9.8% 

Moraga 17,630 $139,018 17.8% 

Orinda 19,730 $186,075 16.1% 
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 学区优势

Contra Costa County 可以说拥有东湾最好的学区。值得一提的是，属于 San Ramon Valley 学区的

Dougherty Valley High School 拥有一流的数学和社会科学师资团队，还有多达 52 门的大学先修 AP

课程。而位于 Moraga 市的 Compolindo High School 也是全加州排名 20 的优秀公立学校。

 学校一览

High School 2014 API 师生比例 所在城市 

San Ramon Valley 学区 

Dougherty Valley 

High School 

937 25:1 San Ramon 

Monte Vista High 

School 

904 24:1 Danville 

Acalanes High School 907 21:1 Lafayette 

Acalanes 学区 

Campolindo High 

School 

921 21:1 Moraga 

Miramonte High 

School 

932 20:1 Orinda 
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