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摘要: 美国约 90%的学生在学前 1 年班至 12 年级（K-12)都是入读公立学校。公立学校由每州的教育部

门监管和提供经费，也就是说，美国实行的是 13 年义务教育，甚至连课本都是免费的。一般美国中小学

都是实行小班制，每班 25 名学生左右。上课的内容也是以培养孩子的独立思考和发散性思维能力为主，

重视体育运动。在《美国新闻和世界报道》(U.S. News & World Report) 公布的 2014 年全美最好的公立高

中排行榜中，加州有近 600 所学校上榜，特别值得一提的是，加州名列前茅的 30 所最佳高中，湾区就拥

有 10 所(附录一)，湾区的公立高中教育质量可见一斑。以下，我们就为大家介绍在旧金山湾区（San 

Francisco Bay Area）圣塔克拉拉郡（Santa Clara County）内三个主要城市的居住优势和学区优势。 

 Palo Alto

 Cupertino

 Saratoga

 居住优势

 圣塔克拉拉郡（Santa Clara County）覆盖了湾区的中半岛（Peninsula）和南湾（South Bay）地

区，

 气候宜人，全年温差不大，自然资源丰富，风景独特。

 交通便捷，公共交通（Caltrain）和城际高速公路连接整个湾区。

 经济强劲，高学历人群云集，鼓励科技和创新，是科技产业和投资业的摇篮。

 教育发达，有世界一流名校，斯坦福大学（Stanford University）就位于 Palo Alto 市。

 华人密集，华人社区设施齐全，是新移民的首选之地。

表 1. 美国近期人口普查结果 

人口 家庭收入中位数 亚裔比例 

Palo Alto 67,178 $147,537 31.3% 

Cupertino 60,777 $153,449 66.5% 

Saratoga 30,905 $173,136 46.9% 
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 学区优势

圣塔克拉拉郡拥有湾区最好的学区，居住于 Palo Alto, Cupertino, Saratoga 的学生，可以享受完全免

费的公立教育。

Cupertino
学区 

Palo Alto
学区 

Los Altos-Saratoga 
学区

学校 Monta Vista
High School

Lynbrook
High School

Palo Alto
High School

Henry M.
Gunn High

School

Saratoga High School

API 

(学业成绩指
数，总分

1000)

956 942 906 917 938 

师生比例 1:21 1:20 1:16 1:15 1:20 

录取 UC 

(加州各大公

立大学)比率 

84.56% 83.48% 98.5% 99.3% 88% 

AP 
(大学预科课

程)课程数量 

32 27 19 24 16 

强势学科 

理科 

（生物、化

学和物理，

尤其是物

理） 

理科 

（生物、化

学和物理） 

体育运动方面 数学和理科 音乐和戏剧课程 

    附录：《美国新闻和世界报道》2014 年湾区排名前 7 的公立高中 

学校 API 加州排名 所在城市 

Pacific Collegiate

School 
924 3 Santa Cruz 

*KIPP San Jose
Collegiate

900 4 San Jose 

*American Indian 928 6 Oakland 
Public High School

Lowell High School 956 7 San Francisco 

Monta Vista High 
School 

957 13 Cupertino 
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*Charter school

Source: US News and World Report
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*Summit
Preparatory High 

School 

Henry M Gunn 

High School 

859 16 Redwood City 

Palo Alto 17 918




